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�ीम�गव�ीता 
वाँस�म (7 ) अ�ाय
  

वसुदेवसुतं   देवं ,   कंसचाणूरमद�नम्।(न्) (ङ्)

देवकीपरमान�ं , कृ�ं  व�े जगद्गु�म्॥(ङ्) (वँ्)
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�ीपरमा�ने नम:

�ीम�गव�ीता

अथ स�मोऽ�ायः  

�ीभगवानुवाच

म�ास�मनाः  पाथ�,  योगं  यु��दा�यः ।(फ्) ( )यँ्

असंशयं  सम�ं  मां , यथा �ा�िस त�ृणु॥1॥(म्) (म्) ( )यँ्

�ानं  तेऽहं  सिव�ानम्, इदं  व�ा�शेषतः ।(न्) (म्) ( )वँ्

य�ा�ा   नेह   भूयोऽ�ज्,   �ात�मविश�ते॥2॥

मनु�ाणां  सह�ेषु,  कि��तित िस�ये।(म्)

यततामिप िस�ानां , कि��ां  वेि� त�तः ॥3॥(ङ्) ( )वँ्

भूिमरापोऽनलो वायुः , खं  मनो बु��रेव च।(ख्) (म्)

अह�ार   इतीयं   मे,   िभ�ा   �कृितर�धा॥4॥(म्) 

अपरेयिमत��ां , �कृितं  िव�� मे पराम्।(म्) ( )वँ्

जीवभूतां    महाबाहो,   ययेदं    धाय�ते   जगत्॥5॥(म्) (न्)

एत�ोनीिन भूतािन,  सवा�णी�ुपधारय।

अहं  कृ�� जगतः , �भवः  �लय�था॥6॥(ङ्) (फ्) (फ्)

म�ः  परतरं  ना�त्, िकि�द�� धन�य।(फ्) (न्)

मिय   सव�िमदं    �ोतं ,   सू�े   मिणगणा   इव॥7॥(म्) (म्)

रसोऽहम�ु कौ�ेय,  �भा�� शिशसूय�योः ।

�णवः  सव�वेदेषु, श�ः  खे पौ�षं  नृषु॥8॥(स्) (ख्) (न्)
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पु�ो ग�ः  पृिथ�ां  च, तेज�ा�� िवभावसौ।(फ्) (ञ्)

जीवनं   सव�भूतेषु,   तप�ा��   तप��षु॥9॥(म्) 

बीजं  मां  सव�भूतानां , िव�� पाथ� सनातनम्।(म्) (म्) ( )वँ्

बु��बु���मताम��,      तेज�ेज��नामहम्॥10॥

बलं बलवतां  चाहं , कामरागिवविज�तम्।(म्) (ञ्) (ङ्)

धमा�िव��ो   भूतेषु,   कामोऽ��   भरतष�भ॥11॥

ये चैव सा��का भावा,  राजसा�ामसा� ये।

म�   एविेत   ता����,   न   �हं    तषे ु  त े  मिय॥12॥(न)्

ि�िभगु�णमयैभा�वै: , एिभः  सव�िमदं जगत्।(र्) (स्) (ञ्) 

मोिहतं  नािभजानाित, मामे�ः  परम�यम्॥13॥(न्) (फ्)

दैवी �ेषा गुणमयी,  मम माया दर�या।ु

मामेव   ये   �प��े,   मायामेतां  तर�� ते॥14॥(न्)

न मां  द�ृितनो मूढाः , �प��े नराधमाः ।ु(न्) (फ्)

माययाप�त�ाना,   आसुरं    भावमाि�ताः ॥15॥(म्)

चतुिव�धा भज�े मां , जनाः सुकृितनोऽजु�न।(ञ्) (स्) 

आत�   िज�ासुरथा�थ�,   �ानी   च   भरतष�भ॥16॥

तेषां  �ानी िन�यु�,  एकभ��िव�िश�ते।(ञ्)

ि�यो िह �ािननोऽ�थ�म्, अहं  स च मम ि�यः ॥17॥(म्)

उदाराः  सव� एवैते,  �ानी �ा�ैव मे मतम्।(स्)

आ��तः  स िह य�ुा�ा, मामवेान�ुमां गितम॥्18॥(स)् (ङ्) 
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ब�नां  ज�नाम�े,  �ानवा�ां  �प�ते।(ञ्) (म्)

वासुदेवः    सव�िमित,   स   महा�ा   सुदल�भः ॥19॥ु(स्)

कामै�ै�ै��त�ानाः ,  �प��ेऽ�देवताः ।(फ्)

तं  तं  िनयममा�ाय, �कृ�ा िनयताः  �या॥20॥(न)् (न)् (स)्

यो यो यां  यां  तनंु  भ�ः , ��यािचत� िुम�ित।( ) (न)् (म)् (श)्यँ्

त� त�ाचलां  ��ां , तामेव िवदधा�हम्॥21॥(म्) (न्)

स तया ��या यु�: ,  त�ाराधनमीहते।(स्)

लभते च ततः  कामान्, मयैव िविहता�� तान्॥22॥(ख्)

अ�व�ु फलं  तेषां ,  त�व��मेधसाम्(न्) (न्) ।

देवा�ेवयजो   या��,   म��ा   या��   मामिप॥23॥

अ��ं  ���माप�ं , म��े मामबु�यः ।( ) (म्)वँ्

परं     भावमजान�ो,    ममा�यमनु�मम्॥24॥(म्)

नाहं  �काशः  सव��, योगमायासमावृतः ।(म्) (स्)

मूढोऽयं   नािभजानाित,  लोको  मामजम�यम्॥25॥(न्) 

वेदाहं  समतीतािन,  वत�मानािन चाजु�न।(म्)

भिव�ािण   च   भूतािन,  मां    तु   वेद   न  क�न॥26॥(न्)

इ�ा�ेषसमु�ेन,  ���मोहेन भारत।

सव�भूतािन   स�ोहं ,   सग�   या��   पर�प॥27॥(म्)

यषेां  ��गतं  पापं , जनानां  प�ुकमण� ाम।्(न)् (म)् (ञ)् (म)्

ते  ���मोहिनमु��ा,  भज�े  मां   �ढ�ताः ॥28॥(न्)
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जरामरणमो�ाय,  मामाि�� यत�� ये।

त े�� ति�दः  कृ�म,् अ�ा�ं  कम � चा�खलम॥्29॥ु (ख)् (ङ्)

सािधभूतािधदैवं  मां , सािधय�ं  च ये िवदः ।ु(म्) (म्) (ञ्)

�याणकालेऽिप   च   मां ,   ते   िवदयु��चेतसः ॥30॥ु(न्)

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां  योगशा�े ( )यँ्

�ीकृ�ाजु�नसंवादे �ानिव�ानयोगो नाम स�मोऽ�ायः ॥

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥



�र 3 उ�ारण िनयमावली

• िविश� �र और उनकी मा�ाएँ - �� ऋ = ◌ृ - क्+ऋ =  कृ,   दीघ� ॠ = ◌ - क्+ॠ =  कॄ ॄ

• अ��ाण ��न - िजन ��नो ंके उ�ारण म� �ास-वायु कम मा�ा म� बाहर िनकलती है 

क्,ग्,ङ्,च्,ज्,ञ्,ट्,ड्,ण्,त्,द्,न्,प्,ब्,म्,य्,र,ल्,व्

• महा�ाण ��न - ऐसे ��न िजनको बोलने म� अिधक �य� करना पड़ता है और बोलते समय मुख से अिधक वायु 

िनकलती है। ख्, घ्, छ्, झ्, ठ्, ढ्, थ्, ध्, फ्, भ्, श्, ष्, स्, ह ्

• आदेश - िकसी वण� को हटाकर जब कोई दूसरा वण� श�ु की भांित उसके �ान पर आ बैठता है। (श�ुवदादेश:)

• आगम - िकसी वण� के साथ जब दूसरा वण� िम� की भांित पास आकर बैठकर उससे संयु� हो जाता है। (िम�वदागम:)

• �र या अच् स��  दो �रो ंके मेल से �र म� प�रवत�न होने के कारण इ�� �र-स�� कहते ह�।

1.  दीघ� स�� – अक: सवण� दीघ�: - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

 अ/आ + अ/आ = आ (भय्+अ+अभये= भयाभये)                इ/ई + इ/ई = ई (�मत्+इ+इव = �मतीव)

उ/ऊ + उ/ऊ = ऊ (तेष्+उ+उपजायते = तेषूपजायते)              ऋ/ॠ + ऋ/ॠ = ॠ (िपत्+ऋ+ऋणम् = िपतणम्)ॄ

 2. गुण स�� – आद्गुण: - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

अ/आ + इ/ई = ए  (िवगत्+अ+इ�ा = िवगते�ा)                  अ/आ + उ/ऊ = ओ (पुर्+आ+उवाच = पुरोवाच)

अ/आ + ऋ/ॠ = अर्  (मह्+आ+ऋषीणाम् = महष�णाम्)        अ/आ + लृ = अल् (तव्+अ+लृकार: = तव�ार:)

3. यण् स�� – इको यणिच - �थम वण� के �ान पर आदेश

इ/ई + अ� कोई भी �र = य ्(कम�ण्+इ+एव = कम��ेव)       उ/ऊ + अ� कोई भी �र= व ् (त्+उ+एवाहम् = �ेवाहम्)  

ऋ/ॠ + अ� कोई भी �र= र् (जाग्+ऋ+अित = जा�ित)          लृ + अ� कोई भी �र = ल् (लृ+आकृित: = लाकृित:)

4.   वृ�� स�� – वृ��रेिच - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

अ/आ + ए/ऐ = ऐ (सहस्+आ+एव = सहसैव)                           अ/आ +ओ/औ = औ (च् +अ+ओषधी: = चौषधी:)

5.   अयािद स�� – एचोऽयवायाव:- �थम वण� के �ान पर आदेश

ए + कोई भी �र = अय् (राजष्�+ए+अ: = राजष�य:)                  ऐ + कोई भी �र = आय्  (न्+ऐ+अका: = नायका:) 

ओ + कोई भी �र= अव् (मन्+ओ+ए = मनवे)                      औ + कोई भी �र= आव् (द् व्+औ+ इमौ =�ािवमौ) 

6.  पूव��प स�� – एङ: पदा�ादित - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

पदा�  + अ = एऽ (त्+ए+अिभिहता = तेऽिभिहता)               पदा� ओ + अ =ओऽ (��+ओ+अ�: = ��ोऽ�: )  ्ए
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