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�ीपरमा�ने नम:

�ीम�गव�ीता  

अथ ष�ोऽ�ायः

�ीभगवानुवाच

अनाि�तः कमफ� लं , काय� कम � करोित यः ।(ख)् (ङ्) (ङ्) 

स   स�ासी   च   योगी   च,   न   िनरि�न�   चाि�यः ॥1॥

यं  स�ासिमित �ा�: , योगं  तं िव�� पा�व।(म)् (र्) (न)् ( ) वँ्

न    �स��स��ो,   योगी   भवित   क�न॥2॥

आ���ोमु�नेय�गं , कम� कारणमु�ते।(ङ्)

योगा�ढ�   त�ैव,   शमः    कारणमु�ते॥3॥(ख्)

यदा िह ने��याथ�षु, न कम��नुष�ते।

सव�स��स�ासी,        योगा�ढ�दो�ते॥4॥

उ�रेदा�ना�ानं , ना�ानमवसादयेत्।(न्)

आ�ैव   �ा�नो   ब�ु: ,   आ�ैव   �रपुरा�नः  ॥5॥(र्)

ब�ुरा�ा�न��, येना�ैवा�ना िजतः ।

अना�न�ु    श�ु�े,    वत�ता�ैव    श�ुवत्॥6॥

िजता�नः  �शा��, परमा�ा समािहतः ।(फ्)

शीतो�सुखदः खेषु,     तथा     मानापमानयोः ॥7॥ु

�ानिव�ानतृ�ा�ा, कूट�ो िविजते��यः ।

यु�   इ�ु�ते   योगी,   समलो�ा�का�नः ॥8॥

ॐ 
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सु����ायु�दासीन, म���े�ब�ुषु।

साधु�िप    च    पापेषु,    समबु��िव�िश�ते॥9॥

योगी यु�ीत सततम्, आ�ानं  रहिस ��तः ।(म्)

एकाकी        यतिच�ा�ा,        िनराशीरप�र�हः ॥10॥

शुचौ देशे �ित�ा�, ��रमासनमा�नः ।

ना�ु��� तं  नाितनीचं , चैलािजनकुशो�रम्॥11॥(न्) (ञ्)

त�ैका�ं  मनः  कृ�ा, यतिच�े��यि�यः ।(म्) (ख्)

उपिव�ासने   यु��ाद्,   योगमा�िवशु�ये॥12॥

समं  कायिशरो�ीवं , धारय�चलं  ��रः ।(ङ्) (न्) (म्)

स�े� नािसका�ं  �ं , िदश�ानवलोकयन्॥13॥(म्) (न्) ◌ं

�शा�ा�ा िवगतभी: , ��चा�र�ते ��तः ।(र्)

मनः   संय�  म���ो,  यु�  आसीत  म�रः ॥14॥(स्)

यु��ेवं  सदा�ानं , योगी िनयतमानसः ।(म्) ( )यँ्

शा��ं िनवा�णपरमां , म�ं�ामिधग�ित॥15॥(न्) (म्)

ना��त�ु योगोऽ��, न चैका�मन�तः ।

न   चाित��शील�,   जा�तो   नैव   चाजु�न॥16॥

यु�ाहारिवहार�,  यु�चे�� कम�सु।

यु���ावबोध�,   योगो   भवित   दः खहा॥17॥ु

यदा िविनयतं  िच�म्, आ��ेवावित�ते।(ञ्)

िनः �ृहः    सव�कामे�ो,   यु�   इ�ु�ते   तदा॥18॥(स्)
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यथा दीपो िनवात�ो, ने�ते सोपमा �ृता।

योिगनो   यतिच��,   यु�तो   योगमा�नः ॥19॥

य�ोपरमते िच�ं , िन��ं  योगसेवया।(न्) ( )यँ्

य�   चैवा�ना�ानं ,   प��ा�िन   तु�ित॥20॥(म्)

सुखमा���कं  य�द्, बु���ा�मती��यम्।( )यँ्

वेि�   य�  न   चैवायं ,   ��त�लित   त�तः ॥21॥(म्)

यं  ल�ा चापरं  लाभं , म�त ेनािधकं  ततः ।( ) ( ) (म)् (न)्लँ् लँ्

य�����तो   न   दः खेन,   गु�णािप   िवचा�ते॥22॥ु

तं  िव�ाद् दः खसयंोग, िवयोगं  योगस���तम।्ु( ) ( )वँ् यँ्

स   िन�येन   यो��ो,   योगोऽिनिव��चेतसा॥23॥

स���भवा�ामांस्, ��ा सवा�नशेषतः ।

मनसैवे��य�ामं ,    िविनय�    सम�तः ॥24॥( )वँ्

शनैः  शनै�परमेद्, बु�ा धृितगृहीतया।(श्)

आ�सं�ं  मनः  कृ�ा, न िकि�दिप िच�येत्॥25॥(म्) (ख्)

यतो यतो िन�रित, मन��लम��रम्।

तत�तो   िनय�ैतद्,   आ��ेव   वशं   नयेत् ॥26॥(न्) 

�शा�मनसं  �ेनं , योिगनं  सुखमु�मम्।(म्) ( ) (म्)यँ्

उपैित    शा�रजसं ,    ��भूतमक�षम्॥27॥(म्)

यु��ेवं  सदा�ानं , योगी िवगतक�षः ।(म्) ( )यँ्

सुखेन   ��सं�श�म्,   अ��ं  सुखम�ुते॥28॥(म्)
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सव�भूत�मा�ानं , सव�भूतािन चा�िन।(म्)

ई�ते    योगयु�ा�ा,    सव��    समदश�नः ॥29॥

यो मां  प�ित सव��, सव�  च मिय प�ित।(म्) (ञ्)

त�ाहं  न �ण�ािम, स च मे न �ण�ित॥30॥(न्)

सव�भूत��तं  यो मां , भज�ेक�मा��तः ।( ) (म्)यँ्

सव�था   वत�मानोऽिप,   स   योगी   मिय   वत�ते॥31॥

आ�ौप�ेन सव��, समं  प�ित योऽजु�न।(म्)

सुखं  वा यिद वा दः खं , स योगी परमो मतः ॥32॥ु( )वँ् (म्)

अजु�न उवाच 

योऽयं योग�या �ो�ः , सा�ेन मधुसूदन।( ) (स्)यँ्

एत�ाहं  न प�ािम, च�ल�ा��थितं  ��राम॥्33॥(न)् (म)्

च�लं  िह मनः  कृ�, �मािथ बलवद्�ढम्।(म्) (ख्)

त�ाहं  िन�हं  म�े, वायो�रव सुद�रम्॥34॥ु(न्) (म्)

�ीभगवानुवाच

असंशयं  महाबाहो, मनो दिन��हं  चलम्।ु(म्) (ञ्)

अ�ासेन   तु   कौ�ेय,   वैरा�ेण   च   गृ�ते॥35॥

असंयता�ना योगो, द�ाप इित मे मितः ।ु

व�ा�ना   तु   यतता,   श�ोऽवा�ुमुपायतः ॥36॥

अजु�न उवाच

अयितः  ��योपेतो, योगा�िलतमानसः ।(श्)

अ�ा� योगसंिस��ं , कां  गितं  कृ� ग�ित॥37॥(ङ्) (ङ्) (ङ्)
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क���ोभयिव��: , िछ�ा�िमव न�ित।(श्)

अ�ित�ो  महाबाहो,  िवमूढो  ��णः   पिथ॥38॥(फ्)

एत�े संशयं  कृ�, छे�ुमह��शेषतः ।(ङ्)

�द�ः   संशय�ा�,   छे�ा   न   हयु्पप�ते॥39॥(स्) 

�ीभगवानुवाच

पाथ� नैवेह नामु�, िवनाश�� िव�ते।

न िह क�ाणकृ�ि�द्, दग�ितं  तात ग�ित॥40॥ु (न्)

�ा� पु�कृतां  लोकान्, उिष�ा शा�तीः समाः ।( ) (स्) लँ्

शचुीनां    �ीमतां   गहेे,   योग��ोऽिभजायत॥े41॥(म)् (ङ्) 

अथवा योिगनामेव, कुले भवित धीमताम्।

एत��   दल�भतरं ,   लोके   ज�   यदी�शम्॥42॥ु ( )लँ्

त� तं  बु��संयोगं , लभते पौव�देिहकम्।(म्) ( )लँ्

यतते   च   ततो   भूयः ,   संिस�ौ   कु�न�न॥43॥(स्)

पूवा��ासेन तेनैव, ि�यते �वशोऽिप सः ।

िज�ासुरिप     योग�,     श���ाितवत�ते॥44॥

�य�ा�तमान�ु, योगी संशु�िक��षः ।

अनेकज�संिस�: , ततो याित परां  गितम्॥45॥(स्) (ङ्)

तप���ोऽिधको योगी, �ािन�ोऽिप मतोऽिधकः ।

किम���ािधको   योगी,   त�ा�ोगी   भवाजु�न॥46॥
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योिगनामिप सव�षां , म�तेना�रा�ना।(म्)

��ावा�भजते  यो  मां ,  स  मे  यु�तमो  मतः ॥47॥(म्)

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां  योगशा�े ( )यँ्

�ीकृ�ाजु�नसंवादे आ�संयमयोगो नाम ष�ोऽ�ायः ॥

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥



�र 3 उ�ारण िनयमावली

• िविश� �र और उनकी मा�ाएँ - �� ऋ = ◌ृ - क्+ऋ =  कृ,   दीघ� ॠ = ◌ - क्+ॠ =  कॄ ॄ

• अ��ाण ��न - िजन ��नो ंके उ�ारण म� �ास-वायु कम मा�ा म� बाहर िनकलती है 

क्,ग्,ङ्,च्,ज्,ञ्,ट्,ड्,ण्,त्,द्,न्,प्,ब्,म्,य्,र,ल्,व्

• महा�ाण ��न - ऐसे ��न िजनको बोलने म� अिधक �य� करना पड़ता है और बोलते समय मुख से अिधक वायु 

िनकलती है। ख्, घ्, छ्, झ्, ठ्, ढ्, थ्, ध्, फ्, भ्, श्, ष्, स्, ह ्

• आदेश - िकसी वण� को हटाकर जब कोई दूसरा वण� श�ु की भांित उसके �ान पर आ बैठता है। (श�ुवदादेश:)

• आगम - िकसी वण� के साथ जब दूसरा वण� िम� की भांित पास आकर बैठकर उससे संयु� हो जाता है। (िम�वदागम:)

• �र या अच् स��  दो �रो ंके मेल से �र म� प�रवत�न होने के कारण इ�� �र-स�� कहते ह�।

1.  दीघ� स�� – अक: सवण� दीघ�: - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

 अ/आ + अ/आ = आ (भय्+अ+अभये= भयाभये)                इ/ई + इ/ई = ई (�मत्+इ+इव = �मतीव)

उ/ऊ + उ/ऊ = ऊ (तेष्+उ+उपजायते = तेषूपजायते)              ऋ/ॠ + ऋ/ॠ = ॠ (िपत्+ऋ+ऋणम् = िपतणम्)ॄ

 2. गुण स�� – आद्गुण: - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

अ/आ + इ/ई = ए  (िवगत्+अ+इ�ा = िवगते�ा)                  अ/आ + उ/ऊ = ओ (पुर्+आ+उवाच = पुरोवाच)

अ/आ + ऋ/ॠ = अर्  (मह्+आ+ऋषीणाम् = महष�णाम्)        अ/आ + लृ = अल् (तव्+अ+लृकार: = तव�ार:)

3. यण् स�� – इको यणिच - �थम वण� के �ान पर आदेश

इ/ई + अ� कोई भी �र = य ्(कम�ण्+इ+एव = कम��ेव)       उ/ऊ + अ� कोई भी �र= व ् (त्+उ+एवाहम् = �ेवाहम्)  

ऋ/ॠ + अ� कोई भी �र= र् (जाग्+ऋ+अित = जा�ित)          लृ + अ� कोई भी �र = ल् (लृ+आकृित: = लाकृित:)

4.   वृ�� स�� – वृ��रेिच - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

अ/आ + ए/ऐ = ऐ (सहस्+आ+एव = सहसैव)                           अ/आ +ओ/औ = औ (च् +अ+ओषधी: = चौषधी:)

5.   अयािद स�� – एचोऽयवायाव:- �थम वण� के �ान पर आदेश

ए + कोई भी �र = अय् (राजष्�+ए+अ: = राजष�य:)                  ऐ + कोई भी �र = आय्  (न्+ऐ+अका: = नायका:) 

ओ + कोई भी �र= अव् (मन्+ओ+ए = मनवे)                      औ + कोई भी �र= आव् (द् व्+औ+ इमौ =�ािवमौ) 

6.  पूव��प स�� – एङ: पदा�ादित - दोनो ं�रो ंके �ान पर एक आदेश

पदा�  + अ = एऽ (त्+ए+अिभिहता = तेऽिभिहता)               पदा� ओ + अ =ओऽ (��+ओ+अ�: = ��ोऽ�: )  ्ए
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