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�ीपरमा�ने नम:

�ीम�गव�ीता

अथा�ादशोऽ�ायः   

अजु�न उवाच 

स�ास� महाबाहो, त�िम�ािम वेिदतुम्।

�ाग�   च   �षीकेश,   पृथ�ेिशिनषूदन॥1॥

�ीभगवानुवाच

का�ानां  कमण� ां  �ास(ंम)्, स�ासं  कवयो िवदः ।ु(ङ्) (न)् (ङ्)

सव�कम�फल�ागं ,  �ा��ागं    िवच�णाः ॥2॥(म्) ( )वँ्

�ा�ं  दोषविद�ेके,  कम� �ा�म�नीिषणः ।(न्)

य�दानतपः कम�,   न   �ा�िमित   चापरे॥3॥

िन�यं  �णु मे त�,  �ागे भरतस�म।(म्)

�ागो   िह   पु�ष�ा�,   ि�िवधः    स�कीित�तः ॥4॥(स्)

य�दानतपः कम�,  न �ा�ं  काय�मेव तत्।(ङ्)

य�ो   दानं    तप�ैव,   पावनािन   मनीिषणाम्॥5॥(न्)

एता�िप तु कमा�िण, स�ं  ��ा फलािन च।(न्)

कत��ानीित  मे  पाथ�,  िनि�तं  मतमु�मम्॥6॥(म्)

िनयत� तु स�ासः ,  कम�णो नोपप�ते।(ख्)

मोहा�� प�र�ाग: , तामसः प�रकीित�तः ॥7॥(स्) (फ्) 

ॐ 
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दः खिम�ेव य�म�,  काय�ेशभया�जेत्।ु

स कृ�ा राजसं  �ागं , नवै �ागफलं  लभते ्॥8॥(न)् (न)् ( )लँ्

काय�िम�ेव य�म�,  िनयतं  ि�यतेऽजु�न।(ङ्)

स�ं  ��ा फलं  चवै, स �ागः  सा��को मतः ॥9॥(न)् (ञ)् (स)्

न �े��कुशलं  कम�,  कुशले नानुष�ते।(ङ्)

�ागी    स�समािव�ो,   मेधावी   िछ�संशयः ॥10॥

न िह देहभृता श�ं , ��ंु  कमा��शेषतः ।(न्) (ङ्)

य�ु   कम�फल�ागी,   स   �ागी�िभधीयते॥11॥

अिन�िम�ं  िम�ं  च, ि�िवधं कमण� ः  फलम।्(म)् (ञ)् (ङ्) (फ्)

भव��ािगनां  �े�, न तु स�ािसनां   विचत्॥12॥(म्) (ङ्) D

प�ैतािन महाबाहो,  कारणािन िनबोध मे।

साङ्�े कृता�े �ो�ािन, िस�ये सव�कम�णाम्॥13॥

अिध�ानं  तथा कता�, करणं  च पृथ��धम्।(न्) (ञ्)

िविवधा�   पृथ�े�ा,   दैवं    चैवा�   प�मम्॥14॥(ञ्)

शरीरवा�नोिभय�त्,  कम� �ारभते नरः ।

�ा�ं  वा िवपरीतं  वा, प�ैते त� हेतवः ॥15॥( ) ( )वँ् वँ्

त�वंै सित कतार� म,् आ�ानं  केवलं  त ुयः ।(म)् (ङ्) (न)्

प��कृतबु���ान्,  न   स   प�ित   दम�ितः ॥16॥ु

य� नाहङ्कृतो भावो,  बु��य�� न िल�ते।

ह�ािप  स  इमाँ�ोकान्,  न  ह��  न  िनब�ते॥17॥

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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�ानं  �ेयं  प�र�ाता, ि�िवधा कम�चोदना।(ञ्) (म्)

करणं कम� कत�ित, ि�िवधः  कम�सङ्�हः ॥18॥(ङ्) (ख्)

�ानं  कम� च कता� च,  ि�धैव गुणभेदतः ।(ङ्)

�ो�ते   गुणसङ्�ाने,   यथाव�ृणु   ता�िप॥19॥

सव�भूतेषु  येनैकं ,  भावम�यमी�ते।(म्)

अिवभ�ं  िवभ�षे,ु त�ानं  िव�� सा��कम॥्20॥( ) ( )वँ् वँ्

पृथ�ेन   तु   य�ानं ,   नानाभावा�ृथ��धान्।(न्)

वेि�  सव�षु  भूतेषु,  त�ानं   िव��  राजसम्॥21॥( )वँ्

य�ु  कृ�वदेक��न्,  काय�  स�महैतुकम्।

अत�ाथ�वद�ं      च,    त�ामसमुदा�तम्॥22॥(ञ्)

िनयतं  स�रिहतम्,  अराग�ेषतः  कृतम्।(म्) (ख्)

अफल�े�ुना      कम�,     य��ा��कमु�ते॥23॥

य�ु कामे�ुना कम�,  साह�ारेण वा पुनः ।

ि�यते    ब�लायासं ,    त�ाजसमुदा�तम्॥24॥(न्)

अनुब�ं  �यं  िहंसाम्, अनवे� च पौ�षम्।(ङ्) (म्)

मोहादार�ते      कम�,    य��ामसमु�ते॥25॥

मु�स�ोऽनहंवादी,  धृ�ु�ाहसम��तः ।

िस�िस�ोिनि� वक� ारः , कता � सा��क उ�त॥े26॥(ख)्

रागी कम�फल�े�ु: , लु�ो िहंसा�कोऽशुिचः ।(र्)

हष�शोका��तः  कता�, राजसः  प�रकीित�तः ॥27॥(ख्) (फ्)

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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अय�ुः  �ाकृतः  ��ः , शठो न�ृैितकोऽलसः ।(फ्) (स)् (श)्

िवषादी   दीघ�सू�ी   च,  कता�   तामस   उ�ते॥28॥

बु�ेभ�दं  धृते�ैव,  गुणत��िवधं  �णु।(न्) (म्)

�ो�मानमशेषेण,     पृथ�ेन      धन�य॥29॥

�वृि�ं  च िनवृि�ं  च, काया�काय� भयाभये।(ञ्) (ञ्)

ब�ं मो�ं  च या विे�, ब�ु�ः  सा पाथ �सा��की॥30॥(म)् (ञ)् (स)्

यया धम�मधम� च, काय�  चाकाय�मेव च।(ञ्) (ञ्)

अयथाव�जानाित,  बु��ः   सा  पाथ�  राजसी॥31॥(स्)

अ  धम�िमित या,  म�ते तमसावृता।धम�(न्)

सवा�था���परीतां�,  बु��ः   सा  पाथ� तामसी॥32॥(स्)

धृ�ा यया धारयते,  मनः �ाणे��यि�याः ।

योगेना�िभचा�र�ा, धृितः  सा पाथ� सा��की॥33॥(स्)

यया तु धम�कामाथा�न्,  धृ�ा धारयतेऽजु�न।

�स�ेन फलाका�ी, धृितः  सा पाथ� राजसी॥34॥(स्)

यया ��ं  भयं  शोकं , िवषादं  मदमवे च।(म)् (म)् ( ) (म)्वँ्

न  िवमु�ित  दम�धा,  धृितः   सा  पाथ�  तामसी॥35॥ु (स्)

सुखं  ��दानी ं  ि�िवधं , �णु मे भरतष�भ।(न्) (न्) (म्)

अ�ासा�मते  य�,  दः खा�ं   च  िनग�ित॥36॥ु (ञ्)

य�द�े िवषिमव,  प�रणामेऽमृतोपमम्।

त�खंु सा��कं  �ो�म,् आ�ब�ु��सादजम॥्37॥(म)् (म)्

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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िवषये��यसंयोगाद्,  य�द�ेऽमृतोपमम्।

प�रणामे िवषिमव, त�ुखं   राजसं  �ृतम्॥38॥(म्) (म्)

यद�े चानुब�े च,  सुखं  मोहनमा�नः ।(म्)

िन�ाल��मादो�ं ,      त�ामसमुदा�तम्॥39॥(न्)

न तद�� पृिथ�ां  वा, िदिव देवेषु वा पुनः ।( )वँ्

स�ं  �कृितजमै�ु� ं , यदेिभः  �ा���िभगणु� ै ः ॥40॥(म)् ( ) (स)्यँ्

�ा�ण�ि�यिवशां ,  शू�ाणां   च  पर�प।(म्) (ञ्)

कमा�िण       �िवभ�ािन,      �भाव�भवैगु�णैः ॥41॥

शमो दम�पः  शौचं , �ा��राज�वमेव च।(श्) (ङ्)

�ानं  िव�ानमा���ं , ��कम� �भावजम्॥42॥( ) (म्)वँ्

शौय�  तेजो धृितदा��ं , यु�े चा�पलायनम्।(न्) ( )यँ्

दानमी�रभाव�,   �ा�ं    कम�   �भावजम्॥43॥(ङ्)

कृिषगौर�वािण�ं ,  वै�कम� �भावजम्।( )वँ्

प�रचया��कं   कम�,  शू��ािप  �भावजम्॥44॥(ङ्)

�े �े कम��िभरतः , संिस��ं  लभते नरः ।(स्) ( )लँ्

�कम�िनरतः  िस��ं , यथा िव�ित त�ृणु॥45॥(स्) ( )यँ्

यतः  �वृि�भू�तानां , येन सव�िमदं  ततम्।(फ्) ( ) (न्)यँ्

�कम�णा  तम���,  िस��ं   िव�ित  मानवः ॥46॥( )वँ्

�ेया��धम� िवगुणः ,  परधमा��नुि�तात्।(फ्)

�भाविनयतं    कम�,   कुव��ा�ोित   िक��षम्॥47॥(ङ्)

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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सहजं  कम� कौ�ेय,  सदोषमिप न �जेत्।(ङ्)

सवा�र�ा       िह      दोषेण,      धूमेनाि��रवावृताः ॥48॥

अस�बु��ः  सव��,  िजता�ा िवगत�ृहः ।(स्)

नै���िस��ं  परमां , स�ासेनािधग�ित॥49॥(म्) (म्)

िस��ं �ा�ो यथा ��, तथा�ोित िनबोध मे।(म्) 

समासेनैव   कौ�ेय,   िन�ा   �ान�   या   परा॥50॥

बु�ा िवशु�या यु�ो, धृ�ा�ानं  िनय� च।(न्)

श�ादी��षयां��ा,   राग�ेषौ   �ुद�   च॥51॥

िविव�सेवी ल�वाशी,  यतवा�ायमानसः ।

�ानयोगपरो   िन�ं ,   वैरा�ं    समुपाि�तः ॥52॥( ) (म्)वँ्

अह�ारं  बलं दप� , कामं  �ोधं  प�र�हम।्(म)् (न)् (ङ्) (ङ्) (म)्

िवमु�   िनम�मः   शा�ो,   ��भूयाय   क�ते॥53॥(श्) 

��भूतः  �स�ा�ा, न शोचित न का�ित।(फ्)

समः  सव�षु भूतेषु, म���ं  लभते पराम्॥54॥(स्) ( )लँ्

भ�ा मामिभजानाित,  यावा��ा�� त�तः ।

ततो   मां  त�तो   �ा�ा,  िवशत े  तदन�रम॥्55॥(न)् 

सवक� मा�� िप      सदा,     कुवाण� ो     मद् �पा�यः ।

म�सादादवा�ोित,    शा�तं    पदम�यम्॥56॥(म्)

चेतसा सव�कमा�िण,  मिय स�� म�रः ।

बु��योगमुपाि��,   म���ः   सततं    भव॥57॥(स्) (म्)

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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म���ः  सव�दगा�िण,  म�सादा��र�िस।ु(स्)

अथ   चे�मह�ारान्,   न   �ो�िस   िवनङ्�िस॥58॥

यदह�ारमाि��,  न यो� इित म�से।

िम�ैष �वसाय�े, �कृित�ां  िनयो�ित॥59॥(न्)

�भावजेन कौ�ेय,  िनब�ः  �ेन कम�णा।(स्)

कतु�(न्) ने�िस य�ोहात्, क�र��वशोऽिप तत्॥60॥

ई�रः  सव�भूतानां ,  ��ेशेऽजु�न ित�ित।(स्) (म्)

�ामय�व�भूतािन,      य�ा�ढािन       मायया॥61॥

तमेव शरणं  ग�,  सव�भावेन भारत।(ङ्)

त�सादा�रां  शा��ं , �ानं  �ा��िस शा�तम॥्62॥(म)् (म)् (म)्

इित ते �ानमा�ातं , गु�ाद्गु�तरं  मया।(ङ्) (म्)

िवमृ�ैतदशेषेण,   यथे�िस    तथा     कु�॥63॥

सव�गु�तमं  भूयः , �णु मे परमं  वचः ।(म्) (श्) ( )वँ्

इ�ोऽिस  मे  �ढिमित,  ततो  व�ािम  ते  िहतम्॥64॥

म�ना भव म��ो, म�ाजी मां  नम�ु�।(न्)

मामेवै�िस   स�ं    ते,  �ितजाने   ि�योऽिस   मे॥65॥(न्)

सव�धमा���र��,  मामेकं  शरणं  �ज।(म्) ( )वँ्

अहं  �ा सव�पापे�ो, मो�िय�ािम मा शुचः ॥66॥(न्)

इदं  ते नातप�ाय,  नाभ�ाय कदाचन।(न्)

न चाशु�ूषवे वा�ं , न च मां  योऽ�सूयित॥67॥(न्) ( )यँ्

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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य इमं  परमं  गु�ं , म��े�िभधा�ित।(म्) (ङ्) (म्)

भ��ं  मिय परां  कृ�ा, मामेवै��संशयः ॥68॥(म्) (ङ्)

न च त�ा�नु�ेषु,  कि��े ि�यकृ�मः ।

भिवता न च मे त�ाद्, अ�ः  ि�यतरो भुिव॥69॥(फ्)

अ�े�ते च य इमं , ध��  संवादमावयोः ।(न्) (म्)

�ानय�ने   तनेाहम,्   इ�ः    �ािमित   म े  मितः ॥70॥(स)्

��ावाननसूय�,  �णुयादिप यो नरः ।

सोऽिप म�ुः  शभुा�ँोकान,् �ा�युा��ुकमण� ाम॥्71॥(श)्

क��देत��तं    पाथ�,  �यैका�ेण   चेतसा।(म्)

क��द�ानस�ोहः ,   �न��े     धन�य॥72॥(फ्)

अजु�न उवाच 

न�ो मोहः  �ृितल��ा, ��सादा�या�ुत।(स्)

��तोऽ�� गतस�ेहः , क�र�े वचनं  तव॥73॥(ख्) (न्)

स�य उवाच

इ�हं  वासुदेव�,  पाथ�� च महा�नः ।( )वँ्

संवादिममम�ौषम्,   अद्भुतं   रोमहष�णम्॥74॥(म्) 

�ास�सादा� तवान्,  एतद्गु�महं  परम्।� (म्)

योगं  योग�ेरा�ृ�ात,् सा�ा�थयतः  �यम॥्75॥( ) (स)्यँ्

राज�ं�ृ� सं�ृ�,  संवादिमममद्भुतम्।

केशवाजु�नयोः  पु�ं , ��ािम च मु�मु��ः ॥76॥(फ्) (म्)

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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त� सं�ृ� सं�ृ�,  �पम�द्भुतं  हरेः ।(म्)

िव�यो मे महान् राजन्, ��ािम च पुनः  पुनः ॥77॥(फ्)

य� योगे�रः  कृ�ो,  य� पाथ� धनुध�रः ।(ख्)

त�   �ीिव�जयो   भूित: ,   �ुवा   नीितम�ितम�म॥78॥(र्)

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां योगशा�े ( )यँ्  

�ीकृ�ाजु�नसंवादे मो�स�ासयोगो नाम अ�ादशोऽ�ायः  ॥ 

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥

�ीम�गव�ीता - अ�ाय 18 - मो�स�ासयोग
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Ver 7.1�र 4 उ�ारण िनयमावली

माहे�र सू�
माहे�र सू�ो ंकी उ�ि� भगवान नटराज (िशव) के �ारा िकये गये ता�व नृ� से मानी गयी है। डम� के चौदह बार बजाने से चौदह सू�ो ंके 

�प म� �िनयाँ िनकली, इ�ी ं�िनयो ंसे �ाकरण का �ाक� �आ।

1. अइउण्   2. ऋऌक्   3. एओङ्   4. ऐऔच्   5. हयवरट्   6. लण्    7. ञमङणनम्   8. झभञ्   9. घढधष्   

10. जबगडदश्   11. खफछठथचटतव्   12. कपय्   13. शषसर्   14. हल्                                      

श�ावली

• '��ाहार' - ��ाहार का अथ � होता ह ै– सिं�� कथन। माह�ेर स�ूो ंके आिद और अ��म वण � को िमलाकर  ��ाहार बनता ह।ै उदा. = 

'अच्' ��ाहार - 'अच्' से 'अ, इ, उ, ऋ, ऌ, ए, ऐ, ओ, औ' इन वण� का �हण होगा।

• लोप – दो वण� की संिध के दौरान िकसी वण� को हटा देने की �ि�या को लोप कहते ह�।

• �कृितभाव – संिध के समय आदेश, आगम या लोप की ��ित नही ंहो, पदो ंकी पूव�वत ��ित रहना।

• ��य – िजन वण� या वण� समुदायो ंका �तं� अ��� नही ंहोता वे िकसी श� के प�ात् लगकर उसके अथ� म� प�रवत�न कर देते 

ह�। ��य पांच �कार के होते ह� – सुप्, ितङ्, कृत्, त��त, �ी ��य।

• उपसग� –  ऐसे श� जो िकसी धातु के पूव� जुड़ कर उसके अथ� म� प�रवत�न कर देते ह� या उसी अथ� की पुि� करते ह�। उदा. – 

हार श� म� िविभ� उपसग� जुड़कर अनेक अलग-अलग अथ� के श�ो ंकी िस�� करते ह� – 1. �हार, 2. संहार(िवनाश), 3. 

िवहार(घूमना)। सं�ृत म� कुल 22 उपसग� ह� - �, परा, अप, सम्, अनु, अव, िनस्, िनर्, दुस्, दुर्, िव, आङ्, िन, अिध, अिप, अित, 

सु, उत्, अिभ, �ित, प�र, उप।

॥ ि��(आघात) िनयम॥ 

मूल ि�� िनयम - अनिच च, �रात् संयोगािदि����ते सव��।

�र के बाद संयु� वण� आने पर संयु� वण� म� �थम वण� का ि�� पािणनीय �ाकरण के 'अनिच च' सू� से एवं 

पािणनीयिश�ा के '�रात् संयोगािदि����ते सव��' सू� से होता है। यह उ�ग� िनयम ह� जो अपवाद छोड़कर सभी �ानो ंपर 

�यु� हो जाता है।                         

इस िनयम के कुछ अपवाद िनयम ह� िजनके सू� इस �कार ह�।

1. परं तु रेफहकारा�ाम्।                   - पा�णनीय�श�ा

संयु� वण� म� यिद �थम वण� रेफ अथवा हकार है तो ि�� नही ंहोता है। उदा. – पयु�पासते, गु�तमम् 

2. (न) सवण�।                -�ा�तशा�य

यिद संयु� वण� म� दोनो ंवण� समान ह� तब वहाँ �ाभािवक �प से ही ि�� होता है इसीिलये वहाँ अित�र� ि��

की आव�कता नही ंहोती। उदा. – उ��, म�ावे�

3. ि��भृितषु शाकटायन�                                                                 -पा�णनीय�श�ा                              

जब संयु� वण� म� तीन ��नो ंका संयोग हो। उदा. – कृ�म्, भ�ा

4. �थमैि��तीया�ृतीयै�तुथा�:।             - पा�णनीय�श�ा

संयु� वण� म� पांचो वग� के सभी वण�(�श� वण�) का ि�� करने म� ि�तीय वण� से पहले �थम वण� का और चतुथ�

वण� से पहले तृतीय वण� का �योग िकया जाता है। उदा. – िज�न् = िज(ग्)�न्)  
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