
गीता प�रवार �ारा �ीम�गव�ीता का शु� उ�ारण सीखने हेतु  अनु�ार, �वसग� एवं आघात 

�योग स�हत, चरणानुसार �वभाग, मूल सं�हता पाठ के अनुकूल

�ीम�गव�ीता 
वाँस�दश (17 ) अ�ाय

  

वसुदेवसुतं   देवं ,   कंसचाणूरमद�नम्।(न्) (ङ्)

देवकीपरमान�ं , कृ�ं  व�े जगद्गु�म्॥(ङ्) (वँ्)

Toll Free Helpline

● लन�गीता ए� : app.learngeeta.com

● नया पंजीकरण : Joingeeta.com

● अ�ास साम�ी : practice.learngeeta.com

● िववेचन सुन� : vivechan.learngeeta.com

● परी�ा पंजीकरण :  exam.learngeeta.com

● YouTube :   youtube.com/c/GeetaPariwar

● Instagram : instagram.com/geetaparivar  

● साधक पोट�ल  : online.learngeeta.com

● पु�क �य : store.learngeeta.com

● �चार साम�ी : learngeeta.com/pracharak

● गीतासेवी बन�  : sewa.learngeeta.com

● गीता क�ा उपहार :  gift.learngeeta.com

● Facebook : facebook.com/geetaparivar

● Twitter : x.com/Learn_Geeta 
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�ीपरमा�ने नम:

�ीम�गव�ीता

अथ स�दशोऽ�ाय:

अजु�न उवाच

ये शा�िविधमु�ृ�, यज�े ��या��ताः �

तेषां   िन�ा   तु   का   कृ�,  स�माहो   रज�मः �1�(न्)

�ीभगवानुवाच

ि�िवधा भवित ��ा, देिहनां  सा �भावजा�(म्)

सा��की  राजसी  चैव,  तामसी  चेित  तां  �णु�2�(म्) 

स�ानु�पा सव��, ��ा भवित भारत�

��ामयोऽयं  पु�षो, यो य�� �ः  स एव सः �3�(म्) (स्)

यज�े सा��का देवान्, य�र�ांिस राजसाः �

�ेता�भूतगणां�ा�े,  यज�े     तामसा    जनाः �4�

अशा�िविहतं घोरं  त��े ये तपो जनाः �(ङ्) (न्) ,

द�ाह�ारसंयु�ाः ,     कामरागबला��ताः �5�(ख्)

कश�य�ः  शरीर�ं  भूत�ाममचेतसः �(श्) (म्),

मां चवैा�ः  शरीर�ं , ता���ासरुिन�यान�्6�(ञ)् (श)् (न)् 

आहार�िप सव��, ि�िवधो भवित ि�यः �

य��प�था  दानं ,  तेषां   भेदिममं   �णु�7�(न्) (म्) (म्)
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आयुः  स�बलारो�, सुख�ीितिववध�नाः �(स्)

र�ाः   ि��ाः  ��रा  ��ा,  आहाराः   सा��कि�याः � 8 �(स)् (स)् (स)्

क��लवणा�ु�, ती�ण��िवदािहनः �

आहारा     राजस�े�ा,     दः खशोकामय�दाः �9�ु

यातयामं  गतरसं , पूित पयु�िषतं  च यत्�(ङ्) (म्) (ञ्)

उ���मिप  चामे�ं   भोजनं  तामसि�यम्�10�(म्) (न्),  

अफलाकाि�िभय��ो, िविध��ो य इ�ते�

य��मेवेित   मनः ,   समाधाय   स   सा��कः �11�(स्)

अिभस�ाय तु फलं , द�ाथ�मिप चैव यत्�(न्)

इ�ते   भरत�े�,  तं   य�ं    िव��   राजसम्�12�( ) ( )यँ् वँ् 

िविधहीनमसृ�ा�ं  म�हीनमदि�णम्�(म्),

��ािवरिहतं    य�ं    तामसं    प�रच�ते�13�( )यँ् (न्) (म्),

देवि�जगु��ा�, पूजनं  शौचमाज�वम्�(म्)

��चय�मिहंसा   च,   शारीरं    तप   उ�ते�14�(न्)

अन�ेुगकरं वा�ं , स�ं  ि�यिहतं च यत�्( )वँ् (म)् (म)् (ञ)् 

�ा�ाया�सनं   चैव,  वा�यं   तप  उ�ते�15�(ञ्) (न्)

मनः  �सादः  सौ��ं , मौनमा�िविन�हः �(फ्) (स)् (म)्

भावसंशु���र�ेतत्,     तपो    मानसमु�ते�16�

��या परया त�ं , तप����िवधं  नरैः �(न्) (न्)

अफलाकाि�िभयु��ैः , सा��कं  प�रच�ते�17�(स्) (म्)
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स�ारमानपूजाथ� , तपो द�ेन चैव यत्�(न्)

ि�यत े  तिदह   �ो�ं ,   राजसं    चलम�वुम�्18�(म)् (ञ)्

मूढ�ाहेणा�नो यत्, पीडया ि�यते तपः �

पर�ो�ादनाथ�    वा,   त�ामसमुदा�तम्�19�( )वँ्

दात�िमित य�ानं , दीयतेऽनुपका�रणे�(न्)

देशे काले च पा�े च, त�ानं  सा��कं  �ृतम्�20�(म्) (म्)

य�ु ��ुपकाराथ� , फलमुि�� वा पुनः �(म्)

दीयते च प�र���ं , त�ानं  राजसं  �ृतम्�21�(न्) (म्) (म्)

अदेशकाले य�ानम्, अपा�े�� दीयते�

अस�ृतमव�ातं ,       त�ामसमुदा�तम्�22�(न्)

ॐ त�िदित िनद�शो, ��ण��िवधः  �ृतः �(स्)

�ा�णा�ेन  वेदा�,  य�ा�  िविहताः   पुरा�23�(फ्)

त�ादोिम�ुदा��, य�दानतपः  ि�याः �(ख्)

�वत��े िवधानो�ाः , सततं  ��वािदनाम्�24�(स्) (म्)

तिद�निभस�ाय, फलं  य�तपः  ि�याः �( )यँ् (ख्)

दानि�या� िविवधाः , ि�य�े मो�काि�िभ:�25�(ख्)

स�ावे साधुभावे च, सिद�ेत�यु�ते�

�श�े  कम�िण  तथा,  स��ः   पाथ�  यु�ते�26�(फ्)

य�े तपिस दाने च, ��ितः  सिदित चो�ते�(स्)

कम�   चैव    तदथ�यं ,   सिद�ेवािभधीयते�27�(म्)
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अ��या �तं  द�ं , तप��ं  कृतं  च यत�्(न)् (न)् (ङ्) (ञ)्

असिद�ु�ते  पाथ�,  न  च  त�े�  नो  इह�28�

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां  योगशा�े ( )यँ्

�ीकृ�ाजु�नसंवादे ��ा�यिवभागयोगो नाम स�दशोऽ�ाय:�

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥
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�र 2 उ�ारण िनयमावली

• अव�ह - अव�ह ‘ऽʼ केवल एक िच� है जो लु� �ये ‘अकार(अ)ʼ का सूचक है। �त��प उ�ारण नही ंहै।

• मृदु �ंजन - वग�य �ंजनो ंके तृतीय, चतुथ�, पंचम (ग्, घ्, ङ्,ज्, झ्, ञ्, ड्, ढ्, ण्, द्, ध्, न्, ब्, भ्, म्) वण�, य्, र्, ल्, व्, ह।् 

• कठोर �ंजन -  वग�य �ंजनो ंके �थम, ि�तीय वण� (क्, ख्, च्, छ्, ट्, ठ्, त्, थ्, प्, फ्) एवं श्, ष्, स्

• िज�ामूलीय - ‘क‘ या ‘ख‘ से पहले िव�मान अध�िवसग� िज�ामूलीय (ᳲख्), उ�ारण ख् की तरह 

• उप�ानीय - ‘प‘ या ‘फ‘ से पहले िव�मान अध�िवसग� उप�ानीय (ᳲफ्), उ�ारण फ् की तरह 

• �ीम�गव�ीता म� �यु� छ� - �ीम�गव�ीता म� दो ही �कार के छ�ो ं का उपयोग �आ है। 

1. अनु�टुप् - 4 चरण, 32 अ�र, ��ेक चरण म� 8 अ�र      2. ि��टुप ्- 4 चरण, 44 अ�र, ��ेक चरण म� 11 अ�र

  # पूरी गीता म� पांच �ानो ंपर अपवाद��प  (2/6, 2/29, 8/10, 11/1,15/3) िकसी चरण म� िनयत अ�रो ंसे एक 

अ�र �ून या अिधक पाये जाते ह�।

• आघात के अपवाद िनयम - �र के प�ात् संयु� वण� होने पर भी उसम� एक ही वण� के दो बार आने पर, तीन 

�ंजनो ंके संयु� होने पर, �थम वण�  रेफ(उपर र्) या हकार होने पर आघात नही ंिदया जाता।

•   िवसग�(◌ः ) स�� िनयम  िवसग�(◌ः ) का उ�ारण पूव�/पर वण� स�भा�नुसार ह, ख्, फ्, श्, ष्, स्, र् जैसा होगा।

1.  अ+ +अ = ऽ - दप�+:+अिभमान� = दप�ऽिभमान� उ� स�� - : ओ

          अ+ +मृदुवण� =  - दुराचार+:+भजते = दुराचारो भजते: ओ

 2. अ+ +अकारिभ��र = मन+:+आध� = मन आध�लोप स�� - :

                 आ+ +कोई भी �र या मृदुवण� = माययाप�त�ाना+:+आसुरम् = माययाप�त�ाना आसुरम्:

3. अ/आ िभ��र +  +कोई भी �र / मृदुवण� = - दु+ + िनरी�म् = दुर् + िनरी�म् = दुिन�री�म्  �� स�� - :  र् : 

कोई भी �र (अ�य म� ) +  + कोई भी �र / रेफिभ� मृदुवण� =  - पुन+ :+ ज� = पुनर्+ ज� = पुनज�� : र्

4.   श�, ष�, स� स�� -

5.   िज�ामूलीय, उप�ानीय स��-

6
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गीता प�रवार के सा�ह� को �कसी भी �कार से अ� सं�ा अथवा अ� �ान पर उपयोग/�का�शत करने से पूव� 

अनुम�त लेना आव�क है। अनुम�त लेने हेतु पूण� �योजन के साथ हम�  पर ईमेल कर�।consent@learngeeta.com
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