
गीता प�रवार �ारा �ीम�गव�ीता का शु� उ�ारण सीखने हेतु  अनु�ार, �वसग� एवं आघात 

�योग स�हत, चरणानुसार �वभाग, मूल सं�हता पाठ के अनुकूल

�ीम�गव�ीता 

षोडश वाँ (16 ) अ�ाय
  

वसुदेवसुतं   देवं ,   कंसचाणूरमद�नम्।(न्) (ङ्)

देवकीपरमान�ं , कृ�ं  व�े जगद्गु�म्॥(ङ्) (वँ्)

Toll Free Helpline

● लन�गीता ए� : app.learngeeta.com

● नया पंजीकरण : reg.learngeeta.com

● अ�ास साम�ी : practice.learngeeta.com

● िववेचन सुन� : vivechan.learngeeta.com

● परी�ा पंजीकरण :  exam.learngeeta.com

● YouTube :   youtube.com/c/GeetaPariwar

● Instagram : instagram.com/geetaparivar  

● साधक पोट�ल  : online.learngeeta.com

● पु�क �य : store.learngeeta.com

● �चार साम�ी : learngeeta.com/pracharak

● गीतासेवी बन�  : sewa.learngeeta.com

● गीता क�ा उपहार :  gift.learngeeta.com

● Facebook : facebook.com/geetaparivar

● Twitter : x.com/Learn_Geeta 
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�ीपरमा�ने नम:

�ीम�गव�ीता

अथ षोडशोऽ�ाय:

�ीभगवानुवाच

अभयं    स�संशु��ः ,   �ानयोग�व��ितः ।(म्) (र्)

दानं  दम�  य��,  �ा�ाय�प  आज�वम्॥1॥(न्) 

अिहंसा स�म�ोध: ,  �ागः  शा��रपैशुनम्।(स्) (श्)

दया   भूते�लोलु��ं ,   माद�वं    �ीरचापलम्॥2॥(म्) (म्)

तेजः  �मा धृितः शौचम्, अ�ोहो नाितमािनता।(श्) 

भव��   स�दं    दैवीम्,   अिभजात�   भारत॥3॥(न्)

द�ो दप�ऽिभमान�, �ोधः  पा��मेव च।(फ्)

अ�ानं    चािभजात�,   पाथ�   स�दमासुरीम्॥4॥(ञ्)

दैवी स�ि�मो�ाय, िनब�ायासुरी मता।

मा शचुः  स�दं  दैवीम,् अिभजातोऽिस पा�व॥5॥(स)् (न)्

�ौ भूतसग� लोकेऽ��न्, दैव आसुर एव च।

दैवो िव�रशः  �ो� , आसुरं  पाथ� मे �णु॥6॥(फ्) (म्)

�वृि�ं  च िनवृि�ं  च, जना न िवदरासुराः ।ु(ञ्) (ञ्)

न शौचं  नािप चाचारो, न स�ं  तेषु िव�ते॥7॥(न्) (न्)

अस�म�ित�ं  ते, जगदा�रनी�रम्।(न्)

अपर�रस�ूतं ,      िकम��ामहैतुकम्॥8॥(ङ्)
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एतां  �ि�मव��, न�ा�ानोऽ�बु�यः ।(न्)

�भव�ु�कमा�णः ,     �याय    जगतोऽिहताः  ॥9॥

काममाि�� द�ूरं , द�मानमदा��ताः ।ु (न्)

मोहाद्गृही�ास�ाहान्,     �वत��ेऽशुिच�ताः ॥10॥

िच�ामप�रमेयां  च, �लया�ामुपाि�ताः ।(ञ्)

कामोपभोगपरमा,     एताविदित     िनि�ताः ॥11॥

आशापाशशतैब��ाः , काम�ोधपरायणाः ।(ख्)

ईह�े     कामभोगाथ�म्,    अ�ायेनाथ�स�यान्॥12॥

इदम� मया ल�म्, इमं  �ा��े मनोरथम्।(म्)

इदम�ीदमिप     मे,    भिव�ित    पुनध�नम्॥13॥

असौ मया हतः  श�ु: , हिन�े चापरानिप।(श्) (र्)

ई�रोऽहमहं  भोगी, िस�ोऽहं बलवा�ुखी॥14॥(म्) (म्) 

आ�ोऽिभजनवान��, कोऽ�ोऽ�� स�शो मया।

य�े   दा�ािम   मोिद�,   इ��ानिवमोिहताः ॥15॥                

अनेकिच�िव�ा�ा, मोहजालसमावृताः ।

�स�ाः   कामभोगेषु,   पत��   नरकेऽशुचौ॥16॥(ख्) 

आ�स�ािवताः  ��ा, धनमानमदा��ताः ।(स्)

यज�े     नामय�ै�े,     द�ेनािविधपूव�कम्॥17॥

अह�ारं  बलं  दप� , कामं  �ोधं  च सिं�ताः ।(म)् (न)् (ङ्) (ङ्) (ञ)्

मामा�परदेहेषु,        �ि�ष�ोऽ�सूयकाः ॥18॥
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तानहं  ि�षतः  �ूरान्, संसारेषु  नराधमान्।(न्) (ख्)

ि�पा�ज�मशुभान्,    आसुरी�ेव    योिनषु॥19॥

आसुरी ं  योिनमाप�ा, मूढा ज�िन ज�िन।( )यँ्

माम�ा�ैव  कौ�ेय,  ततो  या�धमां   गितम्॥20॥(ङ्)

ि�िवधं  नरक�ेदं , �ारं  नाशनमा�नः ।(न्) (न्) (न्)

कामः  �ोध�था लोभ: , त�ादेत��यं  �जते॥्21॥(ख)् (स)् (न)्

एतैिव�मु�ः  कौ�ेय, तमो�ारै��िभन�रः ।(ख्)

आचर�ा�नः  �ये: , ततो याित परां  गितम॥्22॥(श)् (स)् (ङ्)

यः  शा�िविधमु�ृ�, वत�ते कामकारतः ।(श्)

न स िस��मवा�ोित ,  न सखंु   न परां  गितम ्॥23॥(न)् (ङ्)

त�ा�ा�ं  �माणं  त,े कायाक� ाय�� व��तौ।(म)् (न)्

�ा�ा   शा�िवधानो�ं ,   कम �   कतिु� महाह�िस॥24॥(ङ्)

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां योगशा�े ( ) यँ्

�ीकृ�ाजु�नसंवादे दैवासुरस�ि�भागयोगो नाम षोडशोऽ�ाय:॥

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥
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�र 2 उ�ारण िनयमावली

• अव�ह - अव�ह ‘ऽʼ केवल एक िच� है जो लु� �ये ‘अकार(अ)ʼ का सूचक है। �त��प उ�ारण नही ंहै।

• मृदु �ंजन - वग�य �ंजनो ंके तृतीय, चतुथ�, पंचम (ग्, घ्, ङ्,ज्, झ्, ञ्, ड्, ढ्, ण्, द्, ध्, न्, ब्, भ्, म्) वण�, य्, र्, ल्, व्, ह।् 

• कठोर �ंजन -  वग�य �ंजनो ंके �थम, ि�तीय वण� (क्, ख्, च्, छ्, ट्, ठ्, त्, थ्, प्, फ्) एवं श्, ष्, स्

• िज�ामूलीय - ‘क‘ या ‘ख‘ से पहले िव�मान अध�िवसग� िज�ामूलीय (ᳲख्), उ�ारण ख् की तरह 

• उप�ानीय - ‘प‘ या ‘फ‘ से पहले िव�मान अध�िवसग� उप�ानीय (ᳲफ्), उ�ारण फ् की तरह 

• �ीम�गव�ीता म� �यु� छ� - �ीम�गव�ीता म� दो ही �कार के छ�ो ं का उपयोग �आ है। 

1. अनु�टुप् - 4 चरण, 32 अ�र, ��ेक चरण म� 8 अ�र      2. ि��टुप ्- 4 चरण, 44 अ�र, ��ेक चरण म� 11 अ�र

  # पूरी गीता म� पांच �ानो ंपर अपवाद��प  (2/6, 2/29, 8/10, 11/1,15/3) िकसी चरण म� िनयत अ�रो ंसे एक 

अ�र �ून या अिधक पाये जाते ह�।

• आघात के अपवाद िनयम - �र के प�ात् संयु� वण� होने पर भी उसम� एक ही वण� के दो बार आने पर, तीन 

�ंजनो ंके संयु� होने पर, �थम वण�  रेफ(उपर र्) या हकार होने पर आघात नही ंिदया जाता।

•   िवसग�(◌ः ) स�� िनयम  िवसग�(◌ः ) का उ�ारण पूव�/पर वण� स�भा�नुसार ह, ख्, फ्, श्, ष्, स्, र् जैसा होगा।

1.  अ+ +अ = ऽ - दप�+:+अिभमान� = दप�ऽिभमान� उ� स�� - : ओ

          अ+ +मृदुवण� =  - दुराचार+:+भजते = दुराचारो भजते: ओ

 2. अ+ +अकारिभ��र = मन+:+आध� = मन आध�लोप स�� - :

                 आ+ +कोई भी �र या मृदुवण� = माययाप�त�ाना+:+आसुरम् = माययाप�त�ाना आसुरम्:

3. अ/आ िभ��र +  +कोई भी �र / मृदुवण� = - दु+ + िनरी�म् = दुर् + िनरी�म् = दुिन�री�म्  �� स�� - :  र् : 

कोई भी �र (अ�य म� ) +  + कोई भी �र / रेफिभ� मृदुवण� =  - पुन+ :+ ज� = पुनर्+ ज� = पुनज�� : र्

4.   श�, ष�, स� स�� -

5.   िज�ामूलीय, उप�ानीय स��-

5
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गीता प�रवार के सा�ह� को �कसी भी �कार से अ� सं�ा अथवा अ� �ान पर उपयोग/�का�शत करने से पूव� 

अनुम�त लेना आव�क है। अनुम�त लेने हेतु पूण� �योजन के साथ हम�  पर ईमेल कर�।consent@learngeeta.com
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