
गीता प�रवार �ारा �ीम�गव�ीता का शु� उ�ारण सीखने हेतु  अनु�ार, �वसग� एवं आघात 

�योग स�हत, चरणानुसार �वभाग, मूल सं�हता पाठ के अनुकूल

�ीम�गव�ीता 

प�दश
वाँ (15 ) अ�ाय

  

वसुदेवसुतं(न्)  देवं(ङ्),  कंसचाणूरमद�नम्।

देवकीपरमान�ं(ङ्), कृ�ं(वँ्) व�े जगद्गु�म्॥

Toll Free Helpline

● लन�गीता ए� : app.learngeeta.com

● नया पंजीकरण : reg.learngeeta.com

● अ�ास साम�ी : practice.learngeeta.com

● िववेचन सुन� : vivechan.learngeeta.com

● YouTube :   youtube.com/c/GeetaPariwar

● Instagram : instagram.com/geetaparivar  

● साधक पोट�ल  : online.learngeeta.com

● पु�क �य : store.learngeeta.com

● �चार साम�ी : learngeeta.com/pracharak

●गीतासेवी बन�  : sewa.learngeeta.com

● Facebook : facebook.com/geetaparivar

● Twitter : x.com/Learn_Geeta 
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�ीपरमा�ने नम: 

�ीम�गव�ीता

अथ प�दशोऽ�ाय:

�ीभगवानुवाच

ऊ��मूलमधः  शाखम्, अ��ं  �ा�र�यम्।(श्) (म्)

छ�ांिस  य�  पणा�िन,  य�ं   वेद  स  वेदिवत्॥1॥( )वँ्

अध�ो��  �सृता�� शाखा,(म्)

गुण�वृ�ा िवषय�वालाः ।

अध� मूला�नुस�तािन,

 कमा�नुब�ीिन      मनु�लोके॥2॥

न �पम�ेह तथोपल�ते,

ना�ो न चािदन� च स�ित�ा ।

अ��मेनं  सुिव�ढमूलम्,(म्)

अस�श�ेण   �ढेन     िछ�ा॥3॥

ततः  पदं  त��रमािग�त�ं(फ्) (न्) ( )यँ् ,

य���गता न िनवत��� भूयः ।

तमेव चा�ं  पु�षं  �प�े,(म्) (म्)

यतः  �वृि�ः  �सृता पुराणी॥4॥(फ्) (फ्)
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िनमा�नमोहा िजतस�दोषा,

अ�ा�िन�ा िविनवृ�कामाः ।

���ैिव�मु�ाः  सुखदः खस��ै:ु(स्) (र्),

ग��मढूाः पदम�यं  तत॥्5॥(फ्) (न)्

न त�ासयते सूय�, न शशा�ो न पावकः ।

य��ा  न  िनवत��े,  त�ाम  परमं   मम॥6॥(म्)

ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः  सनातनः ।(स्)

मनः    ष�ानी��यािण,   �कृित�ािन   कष�ित॥7॥(ष्)

शरीरं  यदवा�ोित,  य�ा�ु�ामती�रः ।( )यँ्

गृही�ैतािन    संयाित,     वायुग��ािनवाशयात्॥8॥

�ो�ं च�ः  �शन� ं च,  रसनं  �ाणमवे च।ु(ञ)् (स)् (ञ)् (ङ्)

अिध�ाय     मन�ायं ,      िवषयानुपसेवते॥9॥( )वँ्

उ�ाम�ं  ��तं  वािप, भ�ुानं वा गणुा��तम।्(म)् ( ) ( )वँ् वँ्  

िवमूढा     नानुप���,       प���    �ानच�षः ॥10॥ु

यत�ो योिगन�ैनं ,  प��ा��व��तम्।(म्)

यत�ोऽ�कृता�ानो,    नैनं  प��चेतसः ॥11॥( म्)  

यदािद�गतं  तेजो,  जग�ासयतेऽ�खलम्।(न्)

य��मिस    य�ा�ौ,  त�ेजो   िव��   मामकम्॥12॥

गामािव� च भूतािन,  धारया�हमोजसा।

प�ुािम चौषधीः  सवा�ः , सोमो भ�ूा रसा�कः ॥13॥(स)् (स)्
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अहं  वै�ानरो भू�ा, �ािणनां  देहमाि�तः ।( ) ( )वँ् न्

�ाणापानसमायु�ः , पचा��ं  चतुिव�धम्॥14॥(फ्) (ञ्)

सव�� चाहं  �िद सि�िव�ो(म्)

म�ः (स्) �ृित�ा�नमपोहनं  च।(ञ्)

वेदै� सव�रहमेव वे�ो

वेदा�कृ�ेदिवदेव        चाहम्॥15॥

�ािवमौ पु�षौ लोके,  �र�ा�र एव च।

�रः    सवाि� ण   भतूािन,    कूट�ोऽ�र   उ�त॥े16॥(स)्

उ�मः  पु�ष��ः ,  परमा�े�ुदा�तः ।(फ्) (फ्)

यो   लोक�यमािव�,   िबभ���य   ई�रः ॥17॥

य�ा�रमतीतोऽहम्,  अ�रादिप चो�मः ।

अतोऽ�� लोके वेदे च, �िथतः  पु�षो�मः ॥18॥(फ्)

यो मामेवमस�ूढो,  जानाित पु�षो�मम्।

स   सव�िव�जित   मां ,   सव�भावेन   भारत॥19॥( म्)

इित गु�तमं  शा�म्, इदमु�ं  मयानघ।(म्) (म्)

एतद्बुद्�ा   बु��मा��ात्,   कृतकृ��   भारत॥20॥

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां  योगशा�े ( )यँ्

�ीकृ�ाजु�नसंवादे पु�षो�मयोगो नाम प�दशोऽ�ाय:॥

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥
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�र 1 उ�ारण िनयमावली

• �� �र (उ�ारण समय एक काल)  अ इ उ ऋ 

• दीघ� �र (उ�ारण समय दो काल)  आ ई ऊ ॠ  ए ऐ ओ औ

• वग�य ��न 

    (क वग�)  क� से उ�ा�रत क् ख् ग् घ् ङ्

    (च वग�)  तालू से उ�ा�रत च् छ् ज् झ् ञ्

    (ट वग�)  मूधा� से उ�ा�रत ट् ठ् ड् ढ्        ण् 

    (त वग�)  दाँतो ंसे उ�ा�रत त् थ् द् ध् न्

    (प वग�)  ओठंो ंसे उ�ा�रत प् फ् ब् भ् म्

• अवग�य ��न 

     अ��  य्  र्  ल्  व्

     ऊ�  श्  ष्   स्   ह्

• अनु�ार (वण� के ऊपर आने वाला िब�दु)   ◌ं (जैसे संशय, अिहंसा, एवं आिद)

• िवसग� (वण� के बाद दो िब�दु)  ◌ः  (पु�ष:, दुः ख, मै�: आिद)

• संयु� वण� (एक से अिधक ��नो ंसे बना वण�)  

 जैसे �=द्+ध, �=प्+र, �=न्+न, य�=र्+य, �=क्+ष, �=ज्+ञ, �=त्+र,  �ा= क्+त्+या

• अनु�ार(◌ं) उ�ारण िनयम 

  -  अनु�ार के प�ात् वग�य ��न आने पर उसी वग� के अनुनािसक का उ�ारण होगा।

  -  अवग�य ��न य्, व्, ल् आने पर �मश: अनुनािसक यँ्, वँ्, लँ् का उ�ारण होगा।

  -  शेष अ� िकसी भी वण� के आने पर पद के बीच म� वँ् जैसा, पद के अंत म� म् का उ�ारण होगा।

• िवसग�(◌ः ) उ�ारण िनयम  िवसग�(◌ः ) का उ�ारण पूव�/पर वण� स�भा�नुसार ह, ख्, फ्, श्, ष्, स्, र् जैसा होगा। 

• आघात( ) उ�ारण िनयम  संयु� वण� से पूव� वण� पर आघात (बल) देना चािहये। ' ' का िच� ��ेक ॥ ॥

आव�क वण� के ऊपर िदया गया है। 

 अनुनािसक

��न}
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गीता प�रवार के सा�ह� को �कसी भी �कार से अ� सं�ा अथवा अ� �ान पर उपयोग/�का�शत करने से पूव� 

अनुम�त लेना आव�क है। अनुम�त लेने हेतु पूण� �योजन के साथ हम�  पर ईमेल कर�।consent@learngeeta.com
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