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Toll Free Helpline

● लन�गीता ए� : app.learngeeta.com

● नया पंजीकरण : reg.learngeeta.com

● अ�ास साम�ी : practice.learngeeta.com

● िववेचन सुन� : vivechan.learngeeta.com

● YouTube :   youtube.com/c/GeetaPariwar

● Instagram : instagram.com/geetaparivar  

● साधक पोट�ल  : online.learngeeta.com

● पु�क �य : store.learngeeta.com

● �चार साम�ी : learngeeta.com/pracharak

●गीतासेवी बन�  : sewa.learngeeta.com

● Facebook : facebook.com/geetaparivar

● Twitter : x.com/Learn_Geeta 

वसुदेवसुतं   देवं ,   कंसचाणूरमद�नम्।(न्) (ङ्)

देवकीपरमान�ं , कृ�ं  व�े जगद्गु�म्॥(ङ्) (वँ्)
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�ीपरमा�ने नम:

�ीम�गव�ीता

अथ �ादशोऽ�ायः  

अजु�न उवाच

एवं  सततयु�ा ये,  भ�ा�ां  पयु�पासते�(म्) (म्)

ये चा��रम��ं , तेषां  के योगिव�माः �1�(न्) (ङ्)

�ीभगवानुवाच

म�ावे� मनो ये मां ,  िन�यु�ा उपासते�(न्)

��या  परयोपेता: , ते  मे  यु�तमा  मताः �2�(स्)

ये ��रमिनद��म्,  अ��ं  पयु�पासते�(म्)

सव��गमिच�ं   च,  कूट�मचलं   �ुवम्�3�(ञ्) (न्) 

सि�य�े��य�ामं ,  सव�� समबु�यः �(म्)

ते   �ा�ुव��   मामेव,  सव�भूतिहते     रताः �4�

�ेशोऽिधकतर�ेषाम्,  अ��ास�चेतसाम्�

अ��ा  िह  गितद� ः खं  ,   देहव��रवा�ते�5�ु (न्)

ये तु सवा�िण कमा�िण,  मिय स�� म�राः �

अन�ेनैव  योगेन,  मां  �ाय�  उपासते�6�(न्) 

तेषामहं  समु�ता�,  मृ�ुसंसारसागरात्�(म्)

भवािम     निचरा�ाथ�,   म�ावेिशतचेतसाम्�7�

म�ेव मन आध�,  मिय बु��ं  िनवेशय�(न्)

िनविस�िस  म�ेव, अत  ऊ��   न संशयः �8�(न्)
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अथ िच�ं समाधातंु , न श�ोिष मिय ��रम्�(म्) (न्)

अ�ासयोगेन    ततो,    मािम�ा�ंु   धन�य �9�(न ्) 

अ�ासेऽ�समथ�ऽिस,  म�म�परमो भव�

मदथ�मिप    कमा�िण,   कुव�����मवा��िस�10�

अथैतद�श�ोऽिस,  कतु�  म�ोगमाि�तः �(म्)

सव�कम�फल�ागं , ततः  कु� यता�वान्�11�(न्) (ख्) ◌ं

�ेयो िह �ानम�ासाज्, �ाना�ानं  िविश�ते�( )वँ्

�ाना�म�फल�ाग: ,   �ागा�ा��रन�रम्�12�(स्)

अ�े�ा सव�भूतानां ,  मै�ः  क�ण एव च�(म्) (ख्)

िनम�मो  िनरह�ारः ,  समदः खसुखः   �मी�13�ु(स्)

स�ु�ः  सततं  योगी, यता�ा �ढिन�यः �(स्) ( )यँ्

म�िप�तमनोबु��: , यो म��ः  स मे ि�यः �14�(र्) (स्)

य�ा�ोि�जते लोको,  लोका�ोि�जते च यः �

हषा�मष�भयो�ेगै: ,  मु�ो यः  स च मे ि�यः �15�(र्) (स्)

अनपे�ः  शुिचद��,  उदासीनो गत�थः �(श्)

सवा�र�प�र�ागी,  यो  म��ः   स  मे  ि�यः �16�(स्)

यो न ��ित न �ेि�,  न शोचित न का�ित�

शुभाशुभप�र�ागी,  भ��मा�ः  स  मे ि�यः �17�(स्)

समः  श�ौ च िम�े च, तथा मानापमानयोः �(श्)

शीतो�सुखदः खेषु,   समः    स�िवविज�तः �18�ु (स्) 
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तु�िन�ा�ुितम�नी,  स�ु�ो येन केनिचत्�

अिनकेतः  ��रमित: ,  भ��मा�े ि�यो नरः �19�(स्) (र्)

ये तु ध�ा�मृतिमदं ,  यथो�ं  पयु�पासते�( ) (म्)यँ्

��धाना  म�रमा, भ�ा�ेऽतीव  मे  ि�याः �20�

ॐ त�िदित �ीम�गव�ीतासु उपिनष�ु ��िव�ायां  योगशा�े ( )यँ्

�ीकृ�ाजु�नसंवादे भ��योगो नाम �ादशो �ाय:॥ऽ

॥ॐ �ीकृ�ाप�णम�ु॥
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�र 1 उ�ारण िनयमावली

• �� �र (उ�ारण समय एक काल)  अ इ उ ऋ 

• दीघ� �र (उ�ारण समय दो काल)  आ ई ऊ ॠ  ए ऐ ओ औ

• वग�य ��न 

    (क वग�)  क� से उ�ा�रत क् ख् ग् घ् ङ्

    (च वग�)  तालू से उ�ा�रत च् छ् ज् झ् ञ्

    (ट वग�)  मूधा� से उ�ा�रत ट् ठ् ड् ढ्        ण् 

    (त वग�)  दाँतो ंसे उ�ा�रत त् थ् द् ध् न्

    (प वग�)  ओठंो ंसे उ�ा�रत प् फ् ब् भ् म्

• अवग�य ��न 

     अ��  य्  र्  ल्  व्

     ऊ�  श्  ष्   स्   ह्

• अनु�ार (वण� के ऊपर आने वाला िब�दु)   ◌ं (जैसे संशय, अिहंसा, एवं आिद)

• िवसग� (वण� के बाद दो िब�दु)  ◌ः  (पु�ष:, दुः ख, मै�: आिद)

• संयु� वण� (एक से अिधक ��नो ंसे बना वण�)  

 जैसे �=द्+ध, �=प्+र, �=न्+न, य�=र्+य, �=क्+ष, �=ज्+ञ, �=त्+र,  �ा= क्+त्+या

• अनु�ार(◌ं) उ�ारण िनयम 

  -  अनु�ार के प�ात् वग�य ��न आने पर उसी वग� के अनुनािसक का उ�ारण होगा।

  -  अवग�य ��न य्, व्, ल् आने पर �मश: अनुनािसक यँ्, वँ्, लँ् का उ�ारण होगा।

  -  शेष अ� िकसी भी वण� के आने पर पद के बीच म� वँ् जैसा, पद के अंत म� म् का उ�ारण होगा।

• िवसग�(◌ः ) उ�ारण िनयम  िवसग�(◌ः ) का उ�ारण पूव�/पर वण� स�भा�नुसार ह, ख्, फ्, श्, ष्, स्, र् जैसा होगा। 

• आघात( ) उ�ारण िनयम  संयु� वण� से पूव� वण� पर आघात (बल) देना चािहये। ' ' का िच� ��ेक ॥ ॥

आव�क वण� के ऊपर िदया गया है। 

 अनुनािसक

��न}
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गीता प�रवार के सा�ह� को �कसी भी �कार से अ� सं�ा अथवा अ� �ान पर उपयोग/�का�शत करने से पूव� 

अनुम�त लेना आव�क है। अनुम�त लेने हेतु पूण� �योजन के साथ हम�  पर ईमेल कर�।consent@learngeeta.com
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